Csiposen hatasos: kapszaicin

A paprika 6shazédja Dél-Mexiko6 és a Karib—szigetek. Eurdpaba a nagy foldrajzi felfedezések
idején Kolumbusz orvosa révén keriilt be. Kezdetben csak disznovényként termesztették,
majd a XIX. szdzadtol kezdett elterjedni fiiszerndvényként valo alkalmazésa.

A paprika a burgonyafélék csaladjaba tartozo novény. Elelmiszerként, fiiszerként és drogként
alkalmazott felfujt bogyodtermése piros vagy sarga szinii. A csip0s izii termése belso feliiletén
szamos kapszaicintermel6 mirigy talalhatd. A paprika nevének hallatan az emberek
tobbségének nem a kapszaicin, hanem Szent-Gyorgyi Albert és a C-vitamin jut elészor
eszébe. Nem véletleniil, hiszen a szegedi egyetem egykori rektoranak a szegedi
paradicsompaprikabol sikeriilt el6szor nagy mennyiségben C-vitamint Kinyernie.

Magyarorszagon a paprika termése tobb mint szaz éve része a hivatalos gyogyaszatnak. A
kedvez6 ¢€lettani hatdsokat mar ekkor is a paprika csipds komponensének tulajdonitottak. A
paprika csipds anyagat elséként 1816-ban Christian Friedrich Bucholz nyerte ki, és az
anyagkeveréket kapszicinnek keresztelte el. A termés fajtatol fiiggéen 0,1-1% kapszaicinhez
hasonlo vegyliletet tartalmaz, amelynek a 80—-90%-at a két legcsipdsebb komponens, a
kapszaicin és a dihidrokapszaicin alkotja. Az egyes paprikafajok csipdsségértékét (Scoville-
értek) higitasos érzékszervi vizsgalattal hatdrozzadk meg. Eszerint a csipds kapszaicin
Scoville-értéke 16 millid, a dél-amerikai habanero paprikaé 100-300 ezer, a magyar erds
paprikaé 15-25 ezer. A paprikdval kapcsolatos orvosi kutatasok hazai uttérdje Hégyes Endre
volt, aki 1878-ban elészor bizonyitotta, hogy a paprika kedvezéen befolyasolja az emésztést.
Késdbb Waltner Kéroly, szegedi gyermekgydgyasz professzor tudomanyos folyoiratban
kozolte, hogy az 6rolt paprika annyi A-vitamint tartalmaz, mint az azonos mennyiségii friss
sargarépa. Szent-Gyorgyi Albert igy irt a paprikardl: ,,A magyar nép kedvezd egészségiigyi
helyzetének egyik oka a nagy paprikafogyasztds, mely az egyoldalu taplalkozas (kenyér,
szalonna) hatranyait kikiiszoboli.” Az 1940-es évek végén Jancso Miklos, szegedi kutato
allatkisérletekben megfigyelte, hogy a kapszaicin hatdsara a fajdalom egy kiilonleges formaja
jon létre: kémiai ingerekkel szemben megsziinik a f4jdalomelhérito reakcio, a fizikai
ingerekkel szembeni reakciokészség ellenben valtozatlan marad. Jancso ebbdl arra
kovetkeztetett, hogy a fajdalomkeltd kapszaicin fajdalomcsillapitod hatéassal is rendelkezik.
Haléla utan felesége (Jancs6-Gabor Aranka) ¢€s tanitvanya (Szolcsanyi Janos) folytattak a
kisérleteket. Feltételezték, hogy a jelenség 1étrejotte kapszaicinérzékeld fajdalomérzo
idegsejteknek kdszonhetd. A kapszaicin hatisara fajdalmas, égetd érzés 1ép fel. A kapszaicin
terapias javallata azonban érdekes modon elsOsorban a fajdalomcsillapitas. A vegyiilet —
szemben a jelenleg kaphat6 fajdalomcsillapitokkal — mar kdzvetleniil az érzo-
idegvégzddéseken kifejti fajdalomcesillapitod hatasat, ezért idegfajdalmak esetén sokkal
hatasosabb, mint az eddig ismert fjdalomcsillapitd szerek. Az alacsonyabb
kapszaicintartalmt krémek, kendcsok alkalmazasi tertilete az izomfajdalmak kezelése. A
nagyobb hatdanyagtartalml tapaszokat sikerrel alkalmazzak virusfertézés (HPV, HIV) okozta
neuralgias fajdalmak (pl. 6vsomor) kezelésére.

Napjainkban a gyogyszerkutatds egyre nagyobb figyelmet fordit a kapszaicin lehetséges
hatasainak kiaknazaséara. A kutatasok célpontja — a jelenleg mar ismert terapias tertiletek mind
részletesebb megismerése mellett — tovabbi alkalmazasi teriiletek felkutatasa. Ennek
keretében a kapszaicin szamos hatdsat sikertilt mar igazolni.



Az eddigi eredmények szerint a kapszaicin tobb mddon is hatast gyakorol a gyomor-
bélrendszerre. Egyrészt a vegyiilet hatasara felgyorsul a zsiranyagcsere és novekszik a
jollakottsag érzése, ezért bizonyos kapszaicinszarmazékok egyes orszagokban (Japan, USA)
fogyast eldsegitd készitmények alkotorészeként mar forgalomban vannak. Masrészt a
kapszaicin a vér cukorszintjét is képes modositani. Allatkisérletek soran azt talaltik, hogy a
kapszaicin csokkenti az inzulinrezisztenciat €s javitja a gliikkoztoleranciat. Emellett a
koézhiedelemmel ellentétben — amely szerint a sok csipds étel fogyasztasa gyomorfekély
kialakulasdhoz vezet — kideriilt, hogy az alacsony adagt kapszaicinkezelés fokozza a
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A vegylilet jotékony hatdsat iszkémidas szivpanaszokkal rendelkezd betegek korében is
bizonyitottak. A kapszaicintartalmu tapaszt viseld paciensek fizikai terhelhetdsége jelentdsen
javult. A kézponti idegrendszer és a kapszaicin kapcsolatanak tanulméanyozasakor Jancso
Gabor (SZTE) és munkatarsainak kutatasai alapjan kidertilt, hogy a kapszaicin hatassal van az
agyhartya miikodésére, amely a fejfajasos tiinetek mérséklodését eredményezheti. Bar a
vegyiilet alkalmazésa jelenleg csupén a fajdalomcsillapitas tertiletére korlatozodik, a
kapszaicinnel kapcsolatos eredmények rendkiviil igéretesek, ezért valdszinii, hogy a jovoben a
vegylilet és szdrmazékai szamos terdpias teriileten szolgalhatnak majd a mindennapi
terapiaban alkalmazott elsédleges és kiegészitd készitmények hatéoanyagaul. (Forras:
www.gyogynovenylap.hu/csiposen-hatasos-kapszaicin)
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a) Osszetétele szempontjibil a kapszicin és a kapszaicin az anyagok két eltéri csoport-
jaba sorolhaté be. Melyek ezek?

kapszicin: kapszaicin:

b) Legalibb hinyszor nagyobb a habanero paprika Scoville-értéke, mint a magyar erds
paprik{é?


http://www.gyogynovenylap.hu/csiposen-hatasos-kapszaicin

¢) Eldsegitheti-e az erés paprika fogyasztisa a fogyist? Indokolja vilaszat!

d) Jelenleg a gyégyaszatban milyen formdban és milyen panaszok enyhitésére alkalmaz-
zAk a kapszaicint?

e) A cikkben emlitett kutatisok alapjian irjon két példat arra, hogy a jovében milyen
egészségiigyi problémak enyhitésére, kezelésére alkalmazhatjik a kapszaicin-tar-
talmu készitményeket!

f) Nevezze meg azokat a szegedi professzorokat, kutatékat, akikhez a cikk végén sze-
replé vegyiiletek kithetok!
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g) Adja meg, hogy a kapszaicin, az A-vitamin és a C-vitamin kziil melyikre/melyekre
igazak az alabbi megallapitisok!
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alkoholos OH-csoportot tartalmaz: ..............ccoovviviiiniiniiiciiiiiinns

amidesoportot tartalmaz: ...

Kirdlis szénatomot taArtalmaz: ..............ccovveeiiiinieeeemsssissssessssssssssssssnns

konjugilt rendszer, de nem aromas: ...,

(2021. majus)
Megoldas: (9 pont)
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A kapszicin keverék, a kapszaicin vegyiilet (kémiailag tiszta anyag).
Legalabb (100 : 25 = 4) négyszer erésebb.

Igen, mert a kapszaicin felgyorsitja a zsiranyagcserét

¢és noveli a jollakottsag érzetét.

A (kisebb hatéanyagtartalmi) krémeket, kendcsoket izomfajdalmak
kezelésére, a (nagyobb hatéanyagtartalmi) tapaszokat neuralgias
fajdalmak enyhitésére hasznaljak.

2 helyes példa megadasa

Pl. fejfajas tiineteinek enyhitése, szivpanaszok esetén a fizikai
terhelhetéség novelése, vércukorszint beallitasa, gyomorpanaszok enyhitése.
Kapszaicin: Jancsé Miklos (Jancs6-Gabor Aranka, Szolcsanyi Janos)
A-vitamin: Waltner Karoly

C-vitamin: Szent-Gyorgyi Albert

alkoholos OH—csoportot tartalmaz: A-vitamin, C-vitamin
amidcsoportot tartalmaz: kapszaicin

kiralis szénatomot tartalmaz: C-vitamin

konjugalt rendszer, de nem aromas: A-vitamin (és a C-vitamin)
(Barmely 2 sor helyes kitoltése 1 pont)
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